prasentiert:

Diszipliniert, aber

FREIHEIT. Stephanie Dreilich —

ihre Teilnahme an der Ferienpass-
Aktion 2002 der Schitzenbriider-
schaft Freiheit war der Ausloser fiir
ihr Interesse am Schiefsport.

Stephanie Dreilich von der Schiit-
zenbriiderschaft Freiheit wird heute
von ihrer vom Kreissportbund Oste-
rode und dem HarzKurier vorge-
schlagenen Nominierung zur Teil-
nahme an der Wahl zur ,,Sportlerin
des Jahres 2009 iberrascht.

Das Jahr 2009 war fiir Stephanie
Dreilich das bisher erfolgreichste ih-
rer noch jungen Laufbahn als Sport-
schiitzin, Bei den Landesverbands-
meisterschaften in Hannover sorgte
sie mit dem Gewinn der Goldmedail-
- le in der Einzelwertung im Kleinkali-
ber-Liegendschielen fiir ihren per-
sonlichen sportlichen Hohepunkt.
Mit ihren Mannschaftskameraden
‘gewann sie zudem sowohl in dieser
Disziplin als auch im Kleinkaliber
Dreistellungskampf 3 x 20 Schuss
noch zwei weitere Silbermedaillen.
Thre Nominierung fiir den Bezirkska-
der Harz des Niedersidchsischen
Sportschiitzenverbandes (NSSV)
durch den Landestrainer fiir Ge-
wehrschieRen hatte sie mit diesen Er-

tfolgen mehr als gerechtfertigt.

Die Teilnahme an der Ferienpass-
Aktion 2002 der Schiitzenbriider-
schaft Freiheit, zu der sie von ihrem
Vater begleitet wurde, war der Auslo-
ser fiir ihr Interesse am SchieRRsport.
Die damals Neunjdhrige steigerte
sich stetig beim Simulator- und dem
anschlieRenden LuftgewehrschieRen
auf Veranstaltungen innerhalb und
aullerhalb des Vereins. Ihr erster Er-
folg war der Sieg bei der Kalefelder
SchieRsportwoche im Jahr 2004.

Viele haben der Schiilerin aus Os-
terode den Er-
folg anfangs
nicht zugetraut,
doch durch ih-
ren Ehrgeiz und
enormen - Trai-
ningsflei hat sie
: diese eines Bes-
seren belehrt.

Erfolg und Leistungssteigerungen
jedoch kommen nicht von allein:

Kontinuierliches Training, Ausdauer

und Disziplin sind die Grundlagen
des sportlichen Erfolges, und so ist
auch die Freizeit oftmals sehr eng be-
messen. Neben den wdchentlichen
Trainingseinheiten montags und
mittwochs in Freiheit stehen oftmals
noch Wettkdmpfe und zusitzliche
Trainingseinheiten des Niedersdchsi-
schen Sportschiitzenverbandes
(NSSV) in Hannover an den Wo-
chenenden auf dem Programm. Fiir
ihre anderen Hobbies — Schwimmen
und Hip-Hop-Tanz — bleibt Stepha-

nie Dreilich daher nur recht wenig
| Zeit, ‘ :

Das Jahr 2009 war fiir Stepha-
nie Dreilich das bisher erfolg-
reichste ihrer jungen Laufbahn

als Sportschiitzin.  Foto: Pinno

das zurtickhaltende, aber dennbch
freundliche Auftreten. Es sei einfach
ihr_e sehr sympathische Art, die sie so

Zu ihren Teamkameraden hat die
Sportschiitzin der SB Freiheit ein
prima Verhaltnis, sie schétzen an ihr

erfrischend unkompliziert macht,
sind sich Stephanies Teamkamera-
den einig. up






